
L’ EPREUVE

Ekiden Classique : Equipes composées de 6 coureurs pour parcourir 42.195 Km
en relais. 1er relais : 5 km, le 2ème: 10 km, le 3ème: 5 km, le 4ème: 10km, le 5ème: 5 km et le
6ème: 7.195 km. Cette course est ouverte aux personnes nées en 1994 et avant.

LE PARCOURS

Départ :
Avenue de Flandre à Roncq à 15h. Les courses se déroulent sur un circuit fermé à la
circulation.

INFOS PRATIQUES

Inscription par courrier avant le 25 mars 2010 à J.A.R. Ekiden Roncq, Maison Des
Associations, 40 rue Henri Barbusse 59223 Roncq. 
Sur place, le jour même, de 12h30 à 14h00 avec majoration de 4 euros p ar équipe.

Les inscriptions devront  comprendre le bulletin, le règlement à l'ordre du Jogging
Aventure Roncquoise, les certificats médicaux avec mention de non contre-indication
à la pratique de la course à pied en compétition ou copies de licence FFA

Retrait des dossards le 27 Mars 2010 de 12h30 à 14h00 à l'Espace Jeunes Jean-
Albert Bricout, avenue de Flandre à Roncq.

Déroulement de la course : Départ à 15h pour toutes les équipes. Le premier relayeur
est le numéro du dossard se terminant par 1. Le deuxième sera le dossard se 
terminant par 2 et ainsi de suite.

Les organisateurs sont couverts par une assurance souscrite auprès de la Macif. Les
licenciés bénéficient des garanties accordées par l'assurance liée à leur licence. Il
incombe aux autres participants de s'assurer personnellement.

Un lot est remis à chaque participant.

Renseignements:
Jean-Michel FONTAINE, 

jaroncq@aliceadsl.fr ou 03 20 46 78 42
www.jaroncq.org

BULLETIN D'INSCRIPTION

A renvoyer avant le 25 Mars 2010 à :
JAR EKIDEN RONCQ , Maison des Associations

40 rue Henri Barbusse 59223 Roncq

N° NOM Prénom Date Naissance N° Licence FF A

1

2

3

4

5

6

Nom du Responsable de l’équipe club Nom de l'équipe

Adresse Téléphone/ mail Signature

Inscrire les concurrent s dans l’ordre de p assage

Ekiden Réglement Règlement libellé
à l'ordre du JAR 
et à joindre au

bulletin

N° Equipe

FFA 6 coureurs 36 €
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