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Championnats départentaux de cross du Nord |
RONCQ lesamedi 12 janvier 2008

Course1:1510 m

1 petit tour
Départ +BHGFIFIGH+ Arrivée

Course 2:2450 m

2 petits tours
Départ + BHGFIFJG + IFIJGH + Arrivée

Course 3:4100 m

2 grands tours avec 2 boucles E
Départ + BCEFJGH + BCEFJGH + Arr
Course4 :7500 m
1 grand tour + 3 grands tours avec E
Départ + BCFIGH + 3x(BCEFRJGH)+ Arr
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