[image: image1.png]



�





Départ





Arrivée





H





C





G





Boucle E





Boucle I





Boucle J





F





CROSS DU BOIS LEURENT


RONCQ  le dimanche 13 décembre 2009


Course 1 : 1 petit tour : 1510 m


9 h 45         Départ +HGFIFJGH+ Arrivée


Course 2 : 2 petits tours : 2450 m


10 h 00       Départ + HGFIFJG + FIFJGH + Arrivée


Course 3 : 2 grands tours avec 2 boucles E : 4190 m


10 h 15       Départ + HGJFCECH + GJFCECH + Arrivée


Course 4 : 1 grand tour + 3 grands tours avec E : 7630 m


10 h 45       Départ + HGJFCH + 3x(HGJFCECH)+ Arrivée








